
7:00 ~23:007:00 ~23:00

※パーソナルトレーニング行為は禁止です。※3名様以上で利用の方は、必ずご予約が必要です。

5,000

1,500

円/月

円

円/回
円/回

2,500 円

6,000
円/月

8,000
円/月

12,000
円/月

気軽にスタート 週末をリフレッシュ 平日をアクティブ 毎日をエンジョイ

カウンセリング 身体機能の確認 コンディショニング 基本実技

プランの回数を超えても追加料金でご利用可能！

週会員種別 ホリデイ デイタイム フルタイム

月会費

回数追加利用

利用可能時間

体組成測定

× × × ◯

◯ ◯ ◯ ◯

タオルセット

バスタオル タオルウェアセット

ウェア上 ウェア下

初回サポート

レンタル

【 大小１日１セット 】

6ヶ月分
まとめて払うと

 7:00 ~17:00

土日のみご利用いつでもご利用 平日祝日ご利用 いつでもご利用

9:00~23:00

7:00 ~23:00 9:00~23:00

NEW

無料

無料

無料

月　火　水　木　金　土　日　祝 月　火　水　木　金　土　日　祝 月　火　水　木　金　土　日　祝 月　火　水　木　金　土　日　祝

※ 土日祝日は9:00から

全６回

※ ※

個別ロッカー

〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄４丁目 2-8 シエルブルー広小路 10F・11F

【 営業時間 】　平日 : 土日祝日 :
052-249-3553

年中無休

150 200

350円/回

円/回円/回

円/月 3501,500 円/回1,000

5,000

フェイスタオル

お得! 3,000

3,000

円お得! 4,000 円お得! 6,000 円お得!

5,000 円
12ヶ月分
まとめて払うと お得!

１回

6,000 円お得! 8,000 円お得! 12,000 円お得!

ビジター利用 各種レンタル

年末年始はお休みがあります。
入会時のお支払いは当月分の日割り会員 ＋ 半年分または一年分のお支払いにてお願いいたします。
お支払いは現金またはクレジットカードがご利用可能です。
会員資格は16歳（中学校卒業）以上の方です。
また20歳未満の方の入会は親権者の同意が必要となります。

入会金、事務手数料（会員証制作料込）          円が必要です。

【 入会に関してのご案内 】
お電話でのお問い合わせは

http://yamato355.com

インターネットから
お申込みの方は ⇒

トレーニングライフを。
あなたにココチいい

TICKET

※表記の金額は税別です。

洗練されたトレーニング理論とこだわりの設備

無料見学・体験随時受付中

効果の説明 ／ 目標設定 身体の使い方やバランスの確認 柔軟性や筋力バランス確認 怪我のない効果的な指導

会員様
ご紹介制
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